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Alberto Gonzalez
Prezident spolo¢nosti
Cintra v USA

Som hrdy na to, Ze pracujem pre spoloc-
nost, ktord uprednostruje zdravie a bez-
pecnost svojich zamestnancov a zakaznikov.
Jednym z kllicov k neustalemu zlepSovaniu
nasich praktik v oblasti zdravia a bezpec-
nosti je pocdvat tych, ktori vedia viac o rizi-
kach, ktorym celime pri nasich ¢innostiach,
a o je dole7ité, ich ndpady na zmiernenie
tychto rizik, a dat im pravomoc prijat také
opatrenia, ktoré zdravie a bezpecnost na-
Sich zamestnancov a pouzivatelov umiest-
nia na prvd priecku medzi nasimi aktivitami.

Mojim obldbenym prikladom je iniciativa,
ktord sme vyvinuli v rdmci nasich konce-
sit v DFW, aby sme nasim zamestnancom
poskytli lepsSiu ochranu pri asistencnych
sluzbdach na cestach alebo pri préci v 7i-
vej premavke. Na cele s nasimi technikmi
(drzby na cestdch a vedenim sa tim podu-
jal navrhndt asistenéné vozidlo vybavené
TMA (tlmicom montovanym na ndaklad-
nom vozidle), aby sa zvysila bezpecnost
nasich technikov a pouzivatelov a zaroven
sa zachovala agilnost potrebnd na véasné
prichody k nehoddm. Névrh zahfial d'alSie
bezpecnostné prvky v interiéri aj exteriéri
vozidla, napriklad tabule so Sipkami a na-
stroj s dvojitym pristupom a Ulozny priestor,
aby bolo vZdy zaistené, Ze technici budd

moct bezpecne obsluhovat vozidlo z tej
strany, na ktorej nie je premavka.

Tak sa zrodilo ,ARMAD* - vozidlo, ktoré nasi
klienti a zainteresované strany uznali za
model v tomto odvetvi a ktoré sa teraz sta-
lo Standardom v nasich koncesiach nielen
v DFW, ale pokracovali sme v inovacidch a
zlepSovani dizajnu a teraz dostGvame prvé
jednotky novej verzie ARMAD v nasom pro-
jekte 166 vo Virginii. Ide o skvely priklad toho,
¢o mozeme dosiahnut, ked' sa BOZP stane
sicastou nasej DNA.

Pri poskytovani zdrojov nasim posddkam,
ktoré potrebuju na prevadzku a Gdrzbu na
Spickovej Urovni, ked’ pracujd v bezpecnych
podmienkach na nasich projektoch, by sme
naozaj nemali Setrit.

V spolo¢nosti Cintra sme VZDY V BEZPEC],
VZDY PRIPRAVENI!

Alberto Gonzalez
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Miguel Angel Sanchez Garcia

O Mobilny vysavac na zachytavanie vyparov zo zvarania

Vlysavac¢ dymuje kombinovanysodsdvacimramenom,abysazachovala
dobra kvalita vzduchu v dielni pocas zvarania. Ma aj akusticky alarm,
ktory signalizuje, ked' je filter plny, a platiu na usmernovanie iskier pre
vacsiu bezpecnost.

O Usporiadanie vybavy na no¢ni uzavierku ciest

O Odsavac dymu v sklade

Miguel usporiadal vietko potrebné na nocné uza-
vierky ciest do uzamknutych skriniek. Pracovnici
uz nestracaju cas hladanim vybavenia na réznych
miestach.

Ked' vozidla potrebujl v sklade bezat na
volnobeh, na vyfukové potrubie vozidla
sa namontuje hadica, ktord vypasta
odchdadzajlce plyny priamo von.

Pracovnici sivyzdvihnt kl'Gce od skriniek z komunikacného centra a o¢akdava sa od nich,
Ze vratia vsetko vybavenie na pévodné miesto a nahlésia kazdd prevadzkovid nehodu.
Kazdy tyzden sa kontroluje, ¢i nie je potrebnd oprava alebo vymena materidalov.

Sklad ma aj systém ndtenej ventilacie
s casovacom na zabezpecenie spravnej
kvality vzduchu v pracovnom priestore.

O Schodik navyse na pristup do
kabiny nakladného vozidla

| LY

Spolo¢nost ARAVIA pridala do svojho prenosného
vystrazného systému signdlny prives s dvoma
samostatnymi displejmi pre hldsenia. Displej ma
stpravu Styroch variabilnych svetiel na signalizaciu.

»Opravne znacky a optimdlne podmienky viditel'-
nosti chréania
Gcastnikov cest-
nej premavky a
nasich spolu-
pracovnikov pri
vykonavani préac
na udribe infras
truktdry.” -

Pre pracovnikov, ktori majd problém
nastupovat do kabiny a vystupovat z nej
kvoli vyske, spolocnost ARAVIA nainitalo-
vala d'alsi schodik do kabiny ich naklad-
nych vozidiel. Tento proces bol kontrolo-
vany a schvdaleny vyrobcom. . —~—
A A AT i

O Lahky prives s programovatelnymi piktogramami a nastavitelnymi svetlami

SPANIELSKO

...Usilie, ktoré kazdy den vynakladate na udrziavanie strojov
a pracovnych zariadeni v perfektnom stave, vd'aka comu sa
zamestnanci spolocnosti ARAVIA méiu citit pohodLlnejsie,

efektivnejsie a bezpecnejsie.

Veduci dielne

O Kotva pre znacky na zvodidlach

oy

O Vhodné schodiky
Znacky pouzivané
na pracovisku sa
dajd umiestnit na
cestu  pomocou
stojanov  alebo
podobnych pomocok. KedZze na lavej krajnici Casto nie je priestor potrebny na
umiestnenie tychto znaciek, stojany boli vylepsené tak, aby sa dali umiestnit na

Najlepsim spdsobom, ako sa vyhnit nad-
mernej nd@mahe a pady, je vzdy pouzivat
rebriky vhodné na dant pracu.

podpery CPN kovového zvodidla.

To ulahcuje instaldaciu a demontdz, udrzuje znacku mimo drahy premdvky a predchd-
dza potencidlne nebezpecnym situdciam pre spolupracovnikov.

O Usporiadané znacenie Setri Cas a zvysuje efektivitu prace

Vlyhybanie sa chybdm je najlepsi spdsob,
ako optimalizovat pracovné procesy.
,»Ked” mame vsetky znacky usporiadané a roztriedené, praca je pre mna

Kolkokrat sa jeden z vasich pracovnych a mojich kolegov jednoduchsia.“ -

timov vratil na zdkladnu, pretoZze mal
nespravne alebo chybné znacky?

Miguel sa tomuto problému vyhyba
triedenim a klasifikdciou vietkych znaciek.




KTO JE VO SVETLE REFLEKTOROV?

SPANIELSKO

OPERATORKA MYTNEHO SYSTEMU

...prejavenie odvahy pri horiacom vozidle na nasej
mytnej stanici. Vd'aka Vadej reakcii zostali vietci v bezpeci
a spolocnost Autema sa wyhla potencidlne obrovskym

Zn

Skoddm na infrastruktdre a strate prijmu.

Hoci  Patricia  pracuje pre agentiru docasného
zamestndvania, tym, ako rychlo dostala poZiar pod
kontrolu, preukdzala velkd oddanost nasim zakaznikom,
prevadzke a infraStruktdre. Horiace auto bolo odstavené
pod pristreskom a blizko mytneho zariadenia.

V dosledku tejto nehody sa spolocnost Autema spojila s
oddelenim zdravia a bezpecnosti,aby vytvorili protokol, ktory
sa ma v takychto situdcidch dodrziavat. Konec¢nym cielom
je poucit sa z nehdd, aby boli zakaznici a zamestnanci lepsie
pripraveni a vo vacsom bezpedi.

Veddci prevadzky mytneho systému spolocnosti Autema,
manazér mytneho systému aj persondl Udrzby spolocne
zohrali dlohu pri pozitivnom vysledku tejto nehody.

MANAZERKA KVALITY

...prejavenie velkého zdujmu o bezpecnost nasich
zakaznikov a zamestnancov.

Adrienne je zastupkyrou pre bezpecnost na dialnici M4 a je
aktivna vo svojom pristupe k zdraviu, bezpecnosti a pohode.

Na zaciatku pandémie COVID-19 predvidala nedostatky
doddvatelského retazca. Rychlo podnikla kroky na ziskanie
zakladnych zasob pre bezpecny chod prevadzky. Tieto
zasoby boli v tom ¢ase tazko dostupné.

Neddavno nasla uvolnené dlaZdice v priestoroch recepcie,
ktoré predstavovali nebezpecenstvo zakopnutia.

Adrienne spolupracovala s nasim timom Udrzby pri
realizAcii tychto ¢innosti.

Najlepsie inovativne

riesenie

noop viedol vyskum, vyber a implementdciu plne integrovanej

bezdrtovej meteorologickej platformy s ndzvom The Freeze
Control System. Tento produkt poskytuje presnejsie a lokalizované
Udaje v redlnom case, aby sa dal lepsie posudit stav vozovky a aby
bolo moZné zorganizovat cinnosti vykondvané nasimi technikmi
Udrzby ciest. Tym sa minimalizuje moznost nehdd a incidentov. Teraz
sa pouziva vo vsetkych troch koncesiach Cintra Dallas-Fort Worth —
LBJ,NTE aNTE 35W.

povedal Anoop.

Northside Dr
Yucca Ave

Tim Gdrzby
spolocnosti LBJ inStaluje
snimace systému Freeze
Control System.

Timy spoloc¢nosti LBJ
zodpovedné za inStaldciu
a monitorovanie nového
systému - Intelligent
Telecommunication
Systems (ITS), tim Gdrzby
ciest a technicky tim.
Anoop Ancha, technik

prevadzky a udrzby.

Po Uspesnom odskdsani tim nainstaloval 18 zariadeni Frost
Technology v radmci troch koncesit. Systém kazdé Styri mintty
zhromazd'uje Udaje o teplote vzduchu a vozovky, ako qj o relativnej
vlhkosti (v percentdch) a rosnom bode a zaznamendva tieZ snimky
v redlnom case. Tieto Udaje sa zobrazuju na grafickej tabuli s
prisposobitelnymi upozorneniami.

Technik prevadzky a idrzby v LBJ

GLOBAL INFRASTRUC
LOCAL IMPACT




CVICENIE ZASAHU ZZS

Cvicenie nidzového zasahu spolo¢nosti Euroscut na Azorskych ostrovoch.

i uz ide o pestovanie stoviek pévodnych rastlin v skleniku, ktory

zamestnanci postavili zo Srotu, alebo vysielanie reklam v hlavnom
vysielacom c¢ase s miestnymi celebritami, nasa koncesia pre Azory
postva vsetko, ¢o robi, na vyssiu Groven.

A bezpelnost je jadrom toho Vietkého. Ked' generdlny riaditel
Manuel Cunha zacal planovat tohtorocné cvicenie nldzového
zasahu, premyslal o tom, ako ho urobit ¢o najrealistickejsim.

hovori Manuel.

Manuel prevzal iniciativu a porozpraval sa so spolo¢nostou, ktord
distribuuje palivo na Azorskych ostrovoch. Spolu s miestnou policiou
a hasi¢skym zborom naplanovali v plnom rozsahu simuldciu zrazky
medzi vozidlom a cisternou s pohonnymi hmotami, doplnent o dym
na simuldciu poZiaru.

NielenZe vietko prebehlo hladko, ale Manuel povedal, 7e ho obzvlast
potesilo, ked' videl, ako dobre jeho tim odklonil premavku.

PORTUGALSKO

€0 VAS POCAS CVICENIA PREKVAPILO?

HLAVNE USPECHY

Realistickejsie, a teda efektivnejsie cvicenie

Spolupraca

POUCENIA

Koncesia zistila, Ze kazda cisterna ma kéd OSN predstavujdci materidl,
ktory prevaza, co je dolezitd informdcia, ktori méZe riadiace centrum
ozndmit svojim timom, ak dgjde k incidentu.

CO BUDE NASLEDOVAT V ROKU 2023?

Simulacia nehody elektrickych vozidiel a palivovej
cisterny

Manuel, ktory jazdi na elektrickom aute, aby v spolocnosti slizil
ako priklad, povedal, Ze jeho volba mu pomohla lepsie pochopit
technolégiu a rdzne problémy, ktoré prindsa do prevadzky
infrastruktdry. Preto sa tim spolocnosti Euroscut (cestné prevadzkové
a riadiace centrum) vzdeldval v oblasti elektrickych vozidiel, ich
technoldgif a rizik.

y 7 /cintra_ |



CVICENIE ZASAHU ZZS

L
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[-77 Express vykondva rozsiahly ndcvik zasahu pri nehode.

arkovisko centraly I-77 Express v Charlotte v SevernejKaroline bolo

Styri hodiny zaplnené zdravotnickymi zachrandrmi, miestnymi
policajtmi, hasi¢mi, zdstupcami Serifa, dialnicnymi policajtmi a
zamestnancami |-77, z ktorych kazdy hral svoju dlohu v rozsiahlom
ndcviku zdchrannej akcie s prevratenym skolskym autobusom,
improvizovanou pristGvacou plochou a oSetrovanim zdravotnickymi
pracovnikmi.

hovori Aaron Vickers,
riaditel oddelenia zdravia a bezpecnosti v spolocnosti
Cintra Global.

Podujatie zorganizoval a naplanoval bezpecnostny tim [-77 a Rob
Boisvert, riaditel’ pre podnikové zadlezitosti. Toto cvicenie bolo
navrhnuté tak, aby zlepsilo efektivitu, komunikaciu a spolupracu
medzi zachrannymi zlozkami a technikmi hliadok expresnych
bezpecnostnych sluzieb (Safety Service Patrol, SSP) koncesie privelkej
dopravnej nehode.

SVETLA, KAMERA, AKCIA!

Zamestnanci zahrali svoje Glohy skoldkov uvaznenych v prevrdatenom
Skolskom autobuse so Specifickymi zraneniami, zatial' ¢o zachrandri
vypdcili zadné dvere pomocou celusti. Potom wytiahli figurantov a
umiestnili ich bud’ na nosidld a odniesli do vrtulnika, alebo ich poslali
k lekdrovi na posudenie.

Takyto ndcvik je velmi dolezity, pretoZze umoznuje vietkym Ucastnikom
vidiet, ktoré cinnosti prebehli hladko a co moZno zlepsit. Napriklad sa
mozZu uistit, Ze vedia bezpecne a rychlo pouZit celuste na evakudciu
obeti a naucit sa, ako bezpecne zriadit miesto na pristatie vrtulnika na
okraji vozovky. Jednym z ndvrhov, ktoré vyplynuli z tohto cvicenia, je

-

potreba urcit potencidlne miesta na pristatie vrtulnika pozdlz vozovky.

hovori generdlny riaditel 1-77 Mobility
Partners Jose Espinosa.

SEVERNA KAROLINA

Rob povedal, 7e toto cvicenie sa ukazalo byt obrovskym
poznatkov a prileZitostou na precvicenie koordindcie.

Byvaly zdravotnik Tim Hayes prisiel o obe nohy, ked’ sa na mieste nehody
pokdsal zachranit obet a zrazilo ho ndkladné auto. Na podujati Hayes hovoril
o svojich skdsenostiach. ,,Chceme nielen zachranit pacienta, ale vecer sa
chceme vratit domov k svojej rodine,“ hovori Hayes. ~ Zachrandri rozbi-
jaju okno autobusu, aby mohli vytiahnut figurantov. Zamestnanci hra-
ja rolu Skolakov uviaznutych v prevratenom autobuse. Figuranti hrajlci
obete, ktoré potrebuji pomoc, boli prevezeni do mobilnej ambulancie.
VSetci Gcastnici cviCenia pézujl pred privezenym nemocnic¢nym vrtulnikom,
aby vytvorili este realistickejSiu simuldciu nidzovej situdcie.

zdrojom Ak chcete ziskat viac informdcii o programe a o tom, ako bolo toto
podujatie koordinované, poslite e-mail na adresu




KUTIK PRE INOVACIE

oslednych 15 rokov si spolocnost 407 ETR v Kanade na mieru
vyraba svoje vlastné vozidld s vysokozdviznymi ploSinami, takze
technici majd bezpecnejsi a efektivnejsi priestor na pracu v kabine.

Hovorime o prvotriednej kabine doplnenej o pracovnd stanicuy,
ergonomickd  stolicku, police, skrinku na ndradie, kdrenie a
klimatizaciu. Pracovnici spolocnosti 407 ETR namiesto toho, aby si
namahali chrbat, ohybali sa a bidchali si hlavy pri hladani nastrojov
moZu vzpriamene stat, pohybovat sa a skutocne pracovat v kamione
cely den, ked’ sa zastavujd na jednotlivych pracoviskach.

Victor Diamante, manazér Tolling Maintenance, bol pri tom
vietko uZ od zaciatku.

hovori
Victor.

Po schvaleni od vedenia to Victor a jeho tim urobili.

Hocinajprv sdhlasili, spolo¢nost dodavajlca sanitky nakoniec ustipila
na zaklade toho, Ze vyrobit lenjednu je prilis nakladné. Ale spolocnost
407 sa nevzdala svojej vizie.

Predajca, s ktorym spolupracujd, dal Victorovi kontakt na spolocnost
Wilcox Bodies, ¢o je spolo¢nost z mesta Mississauga vyrabajica za-
kazkové karosérie. Do dvoch rokov mala spolocnost ETR svoju prva
zakazkovd Gzitkovd kabinu s rozmermi 180 x 200 x 180 cm vyro-
bent z konstrukéného hlintka na existujicom podvozku Ford. Odvtedy
spolocnost ETR vystriedala takmer 20 kabin a v stc¢asnosti ma se-
demclennt flotilu na podvozku Dodge Ram 5500. Najvacsia hliniko-
va konstrukcia md dizku 427 em, Sirku 200 cm a vysku 200 cm.

Kol'ko stojitakato kabinanamieru? Victor hovori, ze pred pandémiou
stala vyroba kabiny od nuly 200 000 CAD s ro¢nou ¢akacou lehotou
a prerobenie existujiceho vozidla stalo 100 000 az 120 000 CAD.
Nie je to vSak len kabina - je to pracovny priestor vyuzivany 365
dni v roku, 24 hodin denne, ktory technikom umoznuje rychlejsie
odstranovat problémy a zaroven pracovat bezpecnejsie, aby bola
prevadzka mytneho systému neprerusovand.

KANADA

JE VDAKA KABINE NA MIERU PRACA BEZPECNEJSIA?

Splfia vietky predpoklady pre vysSiu bezpetnost, zdravie a pohodu!

Victor hovorf, Ze ich technici s efektivnejsi, pretoze maju vsetko, ¢o
potrebujd, vZdy so sebou a ¢lenovia timu s spokojnejsi, pretoZe sa
citia pohodlnejsie.

Technici mézu byt na mieste dlhsi ¢as. Konfigurdcia kabin s
ergonomickym komfortom zlepsuje efektivitu technikov a
znizuje ich vystavenie ergonomickym rizikdm.

Odlah¢end kabina umoznuje lepsiu ovlddatelnost vozidla.
Znizujlasarizikd spojené s akcelerdciou, brzdenim a riadenim.
Pouzitie jednotonového podvozku ndkladného vozidla s
dvojitymi zadnymi pneumatikami prindsa vyssiu stabilitu,
ked' technici pouZivaji nadstavec so zdvihacou plosinou.

AKO LAHSIA KABINA USETRI PENIAZE KONCESII A ZNiZI

JEJ UHLIKOVU STOPU?

Priemerné znizenie hmotnostio 30 % v porovnani's ocelovou
kabinou, &m sa znizuje opotrebovanie mechanickych
komponentov ndkladného vozidla/podvozku.

Priemerné znizenie spotreby paliva o 12 %, ¢im sa znizujd
emisie a ndklady na palivo.

Dlhsia Zivotnost — hlinik je odolny voci hrdzi, co zlepSuje
zivotnost.

ZniZuje emisie paliva znizenim spotreby.

Kabiny mozno az trikrat prerobit na nové ndkladné vozidlo/
podvozok a na konci Zivotného cyklu ich recyklovat.

POSUN NA VYSSIU UROVEN

ManaZment spolocnosti 407 ETR urobil nedavno odvdazny krok,
ked' sa rozhodol, 7e vietky dalSie zakipené Gzitkové ndkladné
vozidla musia byt elektrické.

hovori Victor.

Kym k tomu dbjde, spolocnost 407 ETR prijima opatrenia na
zniZenie spotreby paliv o 25 % do roku 2030.

AKO DOSIAHNU TENTO CIEL?

Konverziou Uzitkovej doddavky na hybrid, aby nebolo
potrebné nechat motor na pracovisku bezat celé hodiny
na volnobeh pri napdjani hydrauliky rebrika, pocitacoy,
osvetlenia a inych systémov.

Za 25 000 dolarov mézu nainstalovat litiové batérie a
$pecidlny menic¢, ktory umoznuje vodicovi jednoducho
zaparkovat na miesto, vypnit vozidlo a zapojit ho
pomocou predlZovacieho kdbla. Takto sa budd napdjat
vietky potrebné zariadenia bez toho, aby motor bezal na
volnobeh.

VICTOROVE RADY PRE KONCESIE, KTORE ZVAZUJU
KABINU NA MIERU

Pozrite sa na vozidlo, na ktorom prave jazdite, a predstavte
si, ako by mohlo vyzerat, keby ste ho prerobili tak, aby
vyhovovalo vsetkym vasim pracovnym potrebam.

Zvaite mozné problémy, ktoré mozZu nastat, a vybavenie,
ktoré budete chciet mat na palube na ich odstranenie.
NGjdite si firmu, ktord vykondva zdkazkové prerdbky
ndkladnych vozidiel.
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KUTIK PRE INOVACIE

Nasa koncesia na A 66 zistila bezpecnostné riziko a navrhla riesenie.

@3 tim na dialnici A 66 v Spanielsku si bol vedomy bezpe¢nostné-
ho rizika pri instalacii a demontdzi zvodidiel a rozhodol sa nieco
s tym urobit.

hovori generdlny
riaditel Francisco Moreno Merino.

Implementovali vlastny ndpad, ktory obmedzuje rizikd a zvysuje
bezpecnost pracovnikov Udrzby. Ich ndpad je vysledkom vizie a
vynaliezavosti celého timu koncesie. Tento tim navrhol, skonstruoval,
nainstaloval a certifikoval viastny systém dvoch novych néstrojov,
ktoré moZno pripajit k rypadlu pri instaldcii a demontdZi zvodidiel.
Tento systém skracuje cas, pocas ktorého sd pracovnici vystaveni
rizikdm na cestdach, a pomaha tak predchadzat nehodam pocas oprav.

hovori Francisco.

cintra/ 12

Systém pozostdva z dvoch ndstrojov - jedného na zardZanie st[pikov a
druhého naich odstrafovanie.

NASTROJ NA ZARAZANIE STLPIKOV

-

Ndstroj na zardzanie stlpikov je vymenitelné prislusenstvo na
zardzanie Standardnych stlpikov zvodidiel. Skladd sa z ocelového
bloku, oto¢ného hdku, drapdkov, 6k a retazi. Je urceny na rucné
ukotvenie na hydraulickom kladive nainstalovanom na nakladadi s
rypadlom. Pomocou tejto domyselnej inovacie pracovnik umiestni
ocelovy blok na st[pik, ktory bude zarazeny do zeme, pormocou hakov
a retazi ho pripevni k hydraulickému kladivu rypadla a potom odide

-

na bezpecné miesto, zatial ¢o operdator rypadla zatlie stlpik do zeme.

EXTRAKTOR

Extraktor je prislusenstvo urené na odstranovanie stlpikov. Sklada
sa z Celuste, otocného prvkuy, strmena a oka. Rovnako ako ndstroj
na zardzanie stfpikov je qj toto zariadenie navrhnuté tak, aby sa
dalo manudlne ukotvit na hydraulickom kladive inStalovanom na
nakladaci s rypadlom. Po instaldcii zariadenia operdtor umiestni

drapdk na st[pik, ktory sa ma vytiahnut, a odide na bezpecné miesto.

SPANIELSKO

-

Obsluha stroja potom kontrolovanym spdsobom vytiahne stlpik bez
toho, aby sa stlpik kyval tam a spat, ked’ sa vynori zo zeme. Ani jeden
z nastrojov nema napdjaci zdroj, pretoze ich ovlada vylucne vodic

rypadla.

hovori
Aaron Vickers, riaditel' oddelenia pre zdravie a bezpecnost
spolocnosti Cintra.

NASTROJ NA ZARAZANIE STLPIKOV

7/8"bowshackle — %

«——  VG16-8 yoke

13-8 CLW swivel

—

— 3/4" bow shackle

G80 chain

VG10-8 yoke

river C-120 or C-125 ——— 1/2" bow shackle

Nastroje Gspesne presli vietkymi certifika¢nymi testami. Bolinavrh-
nuté, vyrobené, skontrolované a testované v sdlade s pozZiadavkami

smernice o strojovych zariadeniach 2006/42/ES. Spliaju aj pozia-
davky normy ISO 12100:2012.

Ked’ nastroje ziskali oznacenie CE, pre ktoré bolo potrebné zostavit
ndvody na poufzitie, pracovnici boli vyskoleni v ich pouzivani.

Blahozelame celému timu k tejto Gspesnej inovacii!

EXTRAKTOR

7/8" bow shackle —80 7

— VG16-8 yoke

13-8 CLW swivel

—l

3/4" bow shackle
r""‘-.’

Jaguar sheet i

metal lifter 8-20
VG10-8 yoke

G80 chain

1/2" bow shackle -""/
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BEZPECNOSTNA AKCIA

'||“';__!'ﬂ'f }_,i" P

Dialnica Ruta del Cacao spasta Gspesnd internt bezpecnostnu akciu.

oncesia na dialnici Ruta del Cacao v Kolumbii Zne plody novej

bezpecnostnej akcie zameranej na identifikciu nebezpecenstiev,
ktorym celia pracovnici v prvej linii pri praci, a implementaciu stratégif
na zmiernenie tychto rizik.

Nehodovost v ramci koncesie v roku 2021 klesla o takmer 34 percent
v porovnani s rokom 2020, takZe akcia ,,TODOS SOMOS SISO* (,My
vsetci sme Manazment BOZP v priemysle) mala ohromujdci Gspech.

S mottom spolocnosti Ferrovial ,Vzdy v bezpedi, vzdy pripraveni®
sldzZiacim ako vzor vytvorila koncesia akciu, prostrednictvom ktorej
zapojila kaZdého zamestnanca do aktivnej starostlivosti o svoju
bezpecnost.

hovori Edinson Candela, riaditel
oddelenia kvality, Zivotného prostredia a predchadzania
rizikam.

Generalny riaditel' Antén Maese pripisuje velku cast Uspechu
dialnice Ruta del Cacao jej kulttre podpory timovej prace, ktora
je klGcovym faktorom pri predchddzani nehoddm.

hovori Anton.

cintra / 14

MY VSETCI SME SISO

NAJLEPSIE INOVATIVNE NAPADY ZAMESTNANCOV

V rdmci tejto kampane poziadalo vedenie dialnice Ruta del Cacao
zamestnancov, aby ponukli svoje ndpady na zvysenie bezpecnosti na
pracovisku.

Vitazné ndpady za rok 2021 realizované v tomto roku pochddzali
od zamestnancov

.Ich névrhy prispeli k
zvyseniu bezpecnosti timu ako celku.

Veduca pre BOZP Isabel Amayova, operdtor Christian Adolfo Motta
a Edinson Candela, riaditel’ oddelenia kvality, Zivotného prostredia a
predchadzania rizikam.

KOLUMBIA

hovori Antdon.

KLUC K TEJTO USPESNEJ AKCII

Robustna reklamna stratégia.
Zavazok vedenia poskytnit aktivity a zdroje potrebné na
realizaciu kampane.

OPATRENIA, KTORE POMOHLI ZNiZIT POCET NEHOD
A ZLEPSIT BEZPECNOST

Distriblcia ochrannych pomdcok - tvarové masky s filtrom,
slnec¢nd clona na prilbu a bezpecnostnd obuv s vyskou po
kolend chraniaca pred ustipnutim hadom a Skorpiénmi.
Obmedzenie biologického rizika (uhryznutie hmyzom)
pomocou ochrannych pomdcok pre véeldrov.

InStaldcia svietidiel na prilby pre persondl prevadzky a ddrzby.
Distriblcia vybavenia na ochranu pred slne¢nym Ziarenim
pre persondl prevadzky a ddrzby.

\lymena bezpecnostného vybavenia, ako s vysoké
bezpecnostné topdnky, pre persondl idrzby.

Obmedzenie fyzického rizika (zrakova dnava) vd'aka lepsiemu
osvetleniu kanceldrit.

Distriblcia zdvihdkov ako doplnkového zdlozného systému,
aby sa predislo poraneniam spdsobenym zachytenim a
pomliazdenim.

InStaldcia osvetlovacich zariadeni na vdziacej stanici.
Dodavka tazkych zdvihacich zariadeni na riadiacom stredisku
av tuneloch.

Implementacia Specializovaného zdvihacieho zariadenia pre
pojazdné dielenské voziky.

Nova bezpecnostnd akcia na dialnici Ruta del Cacao od svojho spustenia
priniesla neustdle zlepSenia v oblasti nehdd na pracovisku. Ak
chcete ziskat informacie o tom, ako sa mbézZete touto akciou
inSpirovat, napiste na adresu

Recuerda mejorar

la seguridad y salud
en el trabajo,
haciendo t
reportes de
condiciones
inseguras y

sugerencias.
iMuchas Gracias!

Zamestnanec Luz Dary Riano Flérez sa
podiela na reklame s textom: ,Nezabudnite
zlepSovat bezpecnost a ochranu zdravia pri
praci nahlasovanim nebezpecnych podmienok
il a predkladanim ndvrhov.“ Veduca pre
BOZP Isabel Amayovd, predseda spolocnosti
Juan David Navarro, Sofér ndkladného vozidla
Emanuel Archila, vedtci Edgar Mantilla, obsluha
| odtahového vozidla Olwer Aguilar a generdlny
riaditel Antén Maese.
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ZL EPSOVANIE PROCESOV

i— .
Mytna brana na dialnici M4/M6 a administrativha budova.

2005 2013 2016 2017 2020 2021 2022
Fyzické poranenie Postdenie rizik vedie k Skoleniu Vlymena kovovej skrinky Zariadenie na Vyberaci myta odisli Bezkontaktnd PoZiadavka
manudlnej manipuldcie za lahké plastové recykldciu hotovosti domov platba Odstrdneny ministerstva

gtitky RFID na vreciach
Znizenie maximdlnej
hmotnosti plastového
vreca na mince

Styri zostavajlce manudlny vyber
manudlne mytne hotovosti/vyberacdi
pruhy boli zmenené myta

na automatické

Specifickému pre dand dlohu
Znizenie maximalnej hmotnosti
trezora na mince na 25 kg.

Kradez bezpecnostné vrecia dopravy, aby
mytna brdna
zostala bez

vyberacov myta

oncesia na dialnici M4/M6 v Irsku otvorend v roku 2005 Eelila mytnej brany boli dve tieto tazké skrinky, ktoré sa museli vytiahnut

fyzickej vyzve. Ako prepravite hotovost a mince z mytnej brany
mimo pracoviska do depa spolocnosti na prepravu hotovosti bez
fyzickej ndmahy a zranenia zamestnancov, nehovoriac o lGpeZi?

Postupne, s neustavajlcou vytrvalostou, koncesia zaviedla opatrenia,
procesy a vybavenie na zniZenie poctu Urazov spdsobenych
manudlnym vyberom hotovosti, az ich nakoniec dplne odstranila.

Pocas prvych 10 rokov sa bankovky a mince z jednotlivych pruhov
mytnej brany zhromazdovali do kovovych skriniek nazyvanych trezor
na mince, ktoré vazili 9,5 kg prazdne a 40 kg plné. V kazdom pruhu

70 zariadenia vodorovne po zemi, potom na jednom konci vytiahnut
a manudlne preniest priblizne o 2 metre do blizkej mytnej budky a
neskor o dalsich 10 - 15 metrov do jazdného pruhu, kde ich vyzdvihla
spolocnost urcend na prepravu hotovosti. Toto sa dialo denne, pricom
persondl bol pocas tohto procesu vystaveny potencidlnej lpezi.

Tazké kovové trezory,
ktoré sa pouzivali od
roku 2005, boli v roku
2016 vymenené za
lahké plastové vrecia s
uzamykacim mechaniz-
mom.

IRSKO

hovorf Enda.

CASOVA 0S ZLEPSOVANIA PROCESOV NA DIALNICI M4/M6

2013: BOLO VYKONANE NEZAVISLE POSUDENIE RIZIK
SPOJENYCH S HMOTNOSTOU TREZORA NA MINCE

VYSLEDKY:

/nizenie maximalnej hmotnosti prendsaného trezoru na min-
cena25kg.

Bol vytvoreny $pecificky proces ru¢nej manipuldcie na zniZenie
poctu zraneni a persondl bol o fom pouceny.

hovori Enda.

2016: PLASTQVE BEZPECNOSTNE VRECIA NAHRADILI
KOVOVE SKRINKY

VYSLEDOK:

Tieto lahké vrecia s uzamykacim mechanizmom zniZili celkovd
hmotnost vriec 0 10 kg.

2017: KUPA ZARIADENIA NA RECYKLACIU HOTOVOSTI

VYSLEDKY:

/nizeniehmotnostivakovnal5kg. Toumoznilozamestnancom,
ktori vyberajd myto, nosit vrecia s mincami v batohoch od
mytnej brany do pokladnice administrativnej budovy pocas
celej pracovnej zmeny.

Zariadenie na recykldaciu hotovosti je vybavené citackou RFID,
ktord cita stitok RFID na kaZzdom vrecku na hotovost, ¢im sldzi
aj ako systém inventdry hotovosti. Investicia vo vyske 49 000
USD (50 000 €) sa vratila do troch rokov.

Uloha veddceho noc¢nej zmeny sa rozsirila o vyprazdiovanie
vakov na mince do zariadenia na recykldciu minc a
opdatovné balenie minci do vakov na pouZitie v nasypkach.
Tento najmodernejsi systém spracovania a recykldcie minci
a bankoviek eliminoval potrebu kazdorocného spatného
vykdpenia minci v hodnote 1,16 mil. USD (1,2 mil. €) od
spolocnosti na prepravu hotovosti, ¢im sa kazdodenny zber
hotovosti v jazdnych pruhoch obmedzil na dvakrat tyzdenne z
administrativnej budovy.

Koncesia teraz pocita a recykluje mince a hotovost interne.

2020: COVID PRINUTIL VYBERACOV MYTA ZOSTAT
DOMA

VYSLEDKY:

Tymto krokom irskej viady koncesia uzavrela svoje dva pruhy
na manudlne vyberanie hotovostiv kaZzdom smere a odvtedy
prevadzkuje mytnu branu v plne automatickom rezime.

V roku 2021 boli zvysné Styri manudlne pruhy zmenené na
automaticky rezim, vysledkom ¢oho je plne automaticka
mytna brana s deviatimi pruhmi v kazdom

2021: BEZKONTAKTNA CiTACKA PLATIEB V KAZDOM
PRUHU

VYSLEDKY:

Strach z ndkazy COVID pri manipuldcii s hotovostou zwysil
pocet transakcii kreditnou kartou z

a znizil
mnoZzstvo hotovostnych transakcif z

Elektronické Cipy a kreditné karty teraz predstavuju priblizne
vsetkych transakcit.

Historical Means of Payment 2009 - Sep 2022
(# of transits)

2.0% 2.3% 25% 25% 25% 2.5% 26% 39% .
: B50 11.0%
16.6% -

20% | 2 b

37.5%
403% a2y 24.6% 26.9%

521%
54.1%

581% | 587%
BA% o i

293%
56.2%
205% o
26.1%

289%
233%
33 25 307%  301%  289% g7y i
. 23.1% vty i

b B7% | 189%  177%
13.1% 11.8% 10.6% i

- 00% ' 00% 00%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Sep2021 Sep2022

{TD) (YTD)

CashManual  CashAutomatic  OBU (CoS8Excl)  CreditCard  Other

2022: KONCESIA ZIADA O POKRACQVANI!E
V PREVADZKE BEZ VYBERACOV MYTA

VYSLEDOK:

Priblizné rocné Uspory

hovori Enda.

Koncesia si ponechdva sedem sprdvcov myta, ktori budd zabezpe-

Covat kazdodenné potreby mytnej brany.
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MESIAC INFORMOVANOSTI O RAKOVINE

Vedeli ste, Ze muzi mozu dostat

rakovinu prsnika?
riblizne diagnostikovanych
v USA sa zisti u muza. Najbeznejsie druhy rakoviny prsnika u

muzov st rovnaké ako u Zien.

€O JE RAKOVINA PRSNiKA?

Rakovina prsnika je po rakovine koZe druhou najcastejSou
rakovinou u zien. Ide o ochorenie, pri ktorom bunky v prsniku
nekontrolovane rastd.

NAJCASTEJSIE VAROVNE SIGNALY

= Hrudka alebo opuch v prsniku.

= Scervenanie alebo supinatd koza na prsiach.

= Podrdzdenie alebo jamky na koZzi prsnika.

= V/ytok z bradavky.

= \tiahnutie bradavky alebo bolest v oblasti bradavky.
= Akdkolvek zmena velkosti alebo tvaru prsnika.

= Bolest na ktoromkolvek mieste v prsniku.

KedZe tieto priznaky sa mozu vyskytndt aj pri inych stavoch,
ktoré nie st rakovinou, navstivte svajho lekara, ak sa u vas
vyskytne niektory z tychto priznakov.

AKE SU RIZIKOVE FAKTORY?

DéleZitou stcastou prevencie a véasného odhalenia rakoviny je
poznat svoje rizikové faktory.

MUZI A ZENY: Starnutie. VacSina karcinémov prsnika sa vyskytu-
je po 50. roku Zivota.

MUZI A ZENY: Cenetické mutdcie. Zdedené zmeny (mutdcie) v
urcitych génoch, napriklad BRCATL a BRCAZ, zvysuju riziko rako-
viny prsnika.

MUZI A ZENY: Rakovina prsnika v rodinnej anamnéze.
MUZI A ZENY: Lietba ozarovanim v oblasti hrudnika.

[ WAT:]

MUZI: Hormondlna terapia. Lieky obsahuijtice estrogén (hormdn,
ktory pomdha rozvijat a udrziavat zenské pohlavné znaky), ktoré
sa v minulosti pouzivali na liecbu rakoviny prostaty, zvysuju riziko

rakoviny prsnika u muzov.

MUZI: Klinefelterov syndrém. Klinefelterov syndrém je zriedkavé
genetické ochorenie, pri ktorom ma muz dalsi chromozém X. To
moZe viest k tomu, Ze telo vytvdra vacsie mnozstva estrogénu a
mensie mnoZstvd androgénov (hormény, ktoré pomdhajd rozvijat
a udrziavat muzské pohlavné znaky).

MUZI: Urcité ochorenia, ktoré ovplyviuju semenniky. Poranenie,
opuch alebo operdcia na odstranenie semennikov mozu zvysit
riziko rakoviny prsnika.

MUZI: Ochorenie petene. Cirhéza (zjazvenie) petene moze zniit
hladinu androgénov a zvysit hladinu estrogénu.

MUZI: Nadvdha a obezita. Starii muZi s nadvahou alebo obezitou
majd vyssie riziko vzniku rakoviny prsnika ako muzi s normdlnou

hmotnostou.

ZENY: Priebeh reprodukéného obdobia. V pripade zaciatku
menstrudcie pred dosiahnutim veku 12 rokov a zaciatku menopauzy
po dosiahnuti veku 55 rokov st Zeny vystavené horménom dlhsie,
¢im sa zvy3uje riziko vzniku rakoviny prsnika.

ZENY: Hustota prsnikov. Prsniky s vysokou hustotou maju viac
spojivového tkaniva ako tukového tkaniva, o moze niekedy stazit
spozorovanie nddorov na mamografe. U Zien s hustymi prsnikmi

PINK QCTOBER

United Against Breast Cancer

ZENY: \Vlyskyt rakoviny vajecnikov v rodinnej anamnéze a rakoviny
prsnika alebo urcitych nerakovinovych ochoreni prsnika v osobnej
anamnéze. Zeny, ktoré uz mali rakovinu prsnika, majd vacsiu
pravdepodobnost, Ze dostanu rakovinu prsnika druhykrat.

ZENY: Predchddzajtica lietba pomocou radiatnej terapie. Zeny,
ktoré podstipili radia¢nd terapiu hrudnika alebo prsnikov pred
dosiahnutim veku 30 rokov, majd vyssie riziko vzniku rakoviny
prsnika vo vyssom veku.

ZENY: Uzvanie lieciva dietylstilbestrol (DES). DES bol podavany
niektorym tehotnym Zenam v USA v rokoch 1940 a7 1971, aby sa
zabranilo potratu.

(Zdroj: Center for Disease Control & Prevention.)

VCASNE ZISTENIE RAKOVINY PRSNIKA U MUZOV

Existuje vela podobnosti medzi rakovinou prsnika u muzov a Zien,
existuji vsak niektoré dolezité rozdiely, ktoré ovplyviujd jej véasné
zistenie.

VELKOST PRS
Najzrejmejsim rozdielom medzi muZskymi a Zenskymi prsiami je
velkost. KedZe muzi maja velmi mdlo prsného tkaniva, je pre nich

aich lekarov jednoduchsie zacitit malé Gtvary (nadory).

KedZe vsak muzi majd tak mdlo prsného tkaniva, rakovina nemusi
rast velmi daleko, aby sa dostala k bradavke, kozi pokryvajlcej
prsnik alebo svalom pod prsnikom. Aj ked' rakovina prsnika u
muZov byva pri prvom zisteni o nieco mensia ako u Zien, castejsie je
uZ rozsirend do susednych tkaniv alebo lymfatickych uzlin. Rozsah
Sirenia je jednym z najdélezitejsich faktorov progndzy (vysledku)
rakoviny prsnika.

Zapojte sa do vyzvy Pink October Challenge
s aplikaciou Hasavi

Prevencia rakoviny prsnika za¢ina zdravymi navykmi, napriklad ob-
medzenie konzumdcie alkoholu, fyzicka aktivita alebo zdrava stra-
va. Odporic¢ame vam zapoijit sa do tejto novej vyzvy prostrednic-
tvom nasej platformy United Heroes, aby ste nam tak pomohli zvysit
informovanost o déleZitosti prevencie rakoviny. Je to jednoduché:

¢ Body mozete ziskat akoukol'vek aktivitou, ktorii vykonavate.
e Vsetky timy budi spolupracovat, aby ziskali body.
® Za Usilie ziskate odmenu. Pockajte si na fAu!

Zahrajte sa s vyzvou ,,Instant Win“

Z(castnite sa Specidlnej vyzvy ,Instant Win“ a osldvte celosvetovy
spolocnosti Ferrovial.

0d 24.do 28. oktébra mozete ziskat 300 bodov privykondvani akej-
kolvek aktivity a budete zaradeny do Zrebovania, v ktorom mozete
ziskat vyhry prostrednictvom lotériového systému United Heroes.

Ak vyhrate, napiste na adresu hasavi@ferrovial.com
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Chceme byt s vami v kontakte

Spolocnost Cintra vytvorila Novinky HSW pre VAS!
Vase navrhy a podakovania pre dalSie vydanie posielajte na adresu:
healthandsafety@cintra.es.

Webova stranka spolocnosti Cintra pre zdravie, bezpecnost a pohodu

Spolocnost Cintra vytvorila tdto bezpecnostnd stranku na svojej externej webovej stranke, aby vietci
zamestnanci, doddvatelia a subdoddvatelia mali pristup k nasim informdciam o bezpecnosti.

MOVEMBER

Zmente vyzor muzského zdravia

Pridajte sa k celosvetovej komunite zapalenych Mo bratov a Mo sestier
- alias rockovych hviezd, ktorych zasluhou dochadza k zmenam v oblasti dusevného
zdravia a prevencie samovrazd, rakoviny prostaty a semennikov.

Poznajte svoje rizikové faktory. Urobte zo svojho zdravia prioritu.




